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                                  Slutinstruktion 
 

Första start klockan 16.00 för bana 2A - följt av bana 1 med start klockan 16.30. 

Första start för bana 2B är 20.30 (senarelagd p.g.a få startande) 

Första start för bana ABC är 21.00. 
 
Efteranmälda vid startplatsen startar sist på resp. bana 
   
Kör lugnt och försiktigt - visa hänsyn till boende och stanna inte på olämpliga 
ställen. 
 
Nybörjare (bana 1) tar med sig styv skiva (c:a 30x40 cm) alt. kartläsarbord, röd tunn 
spritpenna(or) samt kartläsar-/ficklampa till kurs/genomgång kl. 15.00. En stark 
ficklampa kan behövas för att kunna hitta OK-skärmar/koder. 
 
Körorder utdelas c:a 30 minuter före start till deltagare på bana 1. 
Övriga får körordern 30 sekunder före start. 
 
 Tidskontroller på bana ABC har ordningsnummer. 
  
ÖVRIGA kontroller saknar ordningsnummer. 
 
PK (passerkontroller) står ALLTID vid någon angivelse och är vänstermarkerade. 
 
OK-skärmar (orienteringskontroller) står parallellt med vägbanan.  
"Felaktiga OK" d.v.s OK för annan bana kan förekomma. 

IK (informationskontroller) passer- och inte passerbara enligt SSM-regler förekommer.  

Förkortningar som användes i körordern: 
 
vsk = vägskäl 
gm = genom (alt. enbart siffra/namn = genom) 
mf = mittför 
OK = orienteringskontroll 
O = öster, V = väster, SO = sydost o.s.v. 


